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Anal inkontinans tedavi 
seçenekleri 

Konservatif tedavi : 
• Diyetin düzenlenmesi 
• Medikal ajanlar 
• Perineal egzersiz 
• Biofeedback tedavi 
• Perianal enjeksiyon 
• Anal tıkaç 

Cerrahi tedavi 
Anorektal kas onarımı 
Primer sfinkter onarımı 
Apozisyon
Plikasyon
Overlapping sfinkteroplasti
Pelvik taban onarıcı girişimler 
Postanal onarım 
Levatoroplasti
Total pelvik onarım 



• Neosfinkter prosedürleri :

• Statik anal sfinkter 
• Gluteus maksimus 

transpozisyonu 
• Gracilis transpozisyonu 
• Anal serklaj ( Thiersch ) 
• Dinamik anal sfinkter 
• Stimüle gracilis 
• Yapay anal sfinkter

Sakral sinir 
stimülasyonu

Fekal diversiyon



Beslenme ve Diyet
• Hastalara uygun bir diyet ve 

düzenli bir defekasyon 
alışkanlığı kazandırılması ilk 
basamak olmalıdır. 

• Yemeklerden sonra 
defekasyona çıkma durumu 
öngörülerek 
değerlendirilmeli. 

• Gastrokolik refleks en 
yemeklerden sonra 
uyarıldığı için bu saatler 
defekasyon için uygun bir 
zamandır. 



• Diyareye neden olabilecek 
gıdalardan kaçınmak,

• Şekerli besinler, kafein, 
yüksek yağlı ve baharatlı 
yiyecekler gibi 

• Dışkıyı katılaştıran 
besinleri tüketmek ve 
yüksek lifli diyet sfinkterler 
tarafından daha kolay 
kontrol edilebilen kıvamlı 
bir dışkı sağlar. 



• Yeterli miktarda sıvı alınması 
• Defekasyon için yeterli zaman ayrılması
• Aşırı ıkınmama perineal çökmeyi önlemek için 

önemlidir. 
• Kolon geçiş süresinin uzatılabilmesi, su 

emiliminin arttırılabilmesi, sfinkter 
relaksasyonunun önlenmesi veya tonusunun 
arttırılması amacıyla medikal preparatlar 
denenebilir.



Farmakolojik Tedavi 

• Loperamid hidroklorid, difenoksilat/atropin 
sülfat gibi anti-diyare ilaçları genellikle 
kullanılmaktadır. 

• Günde üç kez 4 mg loperamidin gaita sıklığını 
azalttığını, kolonik transit zamanını uzattığını, 
gaita ağırlığını azalttığını ve anal istirahat 
sfinkter basıncını arttırdığı tespit edilmiştir. 



Kullanılan ilaçlar 

• Loperamid 
• Difenoksilat/atropin 
• Kodein 
• Kolestiramin/kolestipol 
• Östrojen 
• Fenilefrin 
• Sodyum valproat 



Temizleyici lavman veya 
süpozituvar



Pelvik Taban Kas Egzersizleri 
• Pelvik taban kaslarının ve 

external sfinkterin tonusunu 
arttırmaya yönelik, perineal 
egzersiz ve fizik tedavi 
programları yaptırılabilir. 

• Amaç:  pelvik taban kas 
hacmini ve kontraksiyon 
gücünü arttırmaktır. 

• Bu egzersizler her gün düzenli 
olarak yapılmalı ve eşit 
gevşeme aralıklarıyla 5- 10 sn. 
kontraksiyon şeklinde 
yapılmaktadır.



Biofeedback

• Biofeedback = uygulamalı 
fizyopsikolojik geribildirim:
İstemsiz bedensel fonksiyonlar 
üzerinde kontrol kazanmak için 
görsel veya işitsel geri 
bildirimlerin kullanılmasını içeren 
bir zihin-beden tekniğidir. 



• Biofeedback adı, 
fonksiyonları yönetebilecek 
teknikler geliştirebilmesi için 
hastaya biyolojik sinyallerin 
geribildirimi anlamına gelir.

• Biofeedback tepkisinin 
meydana gelmesiyle hastalar 
biofeedback ekipmanı 
üzerindeki sensör okuyucu 
vasıtasıyla çabalarının 
sonuçlarını bilfiil görebilir ya 
da duyabilir.





• Biofeedback, temelde aynı 
sistemlerin etkinliği 
hakkında bilgi sağlayan, 
istek üzerine manipüle 
edebilmek amacıyla 
kullanılan birçok fizyolojik 
fonksiyon hakkında daha 
fazla farkındalık kazanma 
sürecidir.



Anorectal biofeedback

• İlk tavsiye edilen tedavi seçeneğidir. 
• Uzman birinin gözetiminde, pelvik taban 

kasları ve anal sfinkterlerin çalıştırılması, 
abdominal, gluteal ve anal sfinkter kaslarının 
koordinasyonun geliştirilmesi ve anorektal 
duyusal algının arttırılması amacı ile planlanan 
bir tedavi yöntemidir. 



• İstemli sfinkter aktivitesini 
ölçmek için hastanın 
anüsüne balonlu bir sonda 
yerleştirilir. 

• Düzenek, işitsel veya 
görsel uyarı veren bir 
monitöre bağlanır. 

• Hasta sfinkterini kasıp, 
anal basıncı arttırdığında 
oluşan uyarı 
gözlenmektedir. 

• Böylece hastanın bu yanıtı 
geliştirmesi için egzersiz 
yapmasına olanak 
sağlanmaktadır



• Bu teknikler bir kez öğrenilip de 
hasta gevşemek ya da belirtileri 
ortadan kaldırmak için zihinde 
canlandırma yöntemine 
geçebildiğinde, biofeedback 
ekipmanına daha fazla ihtiyaç 
duyulmaz. 

• Artık hastanın elinde sorunlarla baş 
etmesi için güçlü, taşınabilir ve 
benlik-güdümlü bir tedavi aracı 
vardır.



Başarı?

• Güvenli, noninvaziv ve göreceli olarak ucuz 
bir alternatif tedavi yöntemidir. 

• Başarı; hasta motivasyonu, rektal duyu 
kapasitesinin varlığı ve kasılabilen sfinkter 
varlığı ile doğru orantılıdır. 

• Sfinkter simetrisi ve rektal kapasitenin 
korunduğu vakalarda başarı oranı %60’lara 
ulaşmaktadır 





Perianal injeksiyon

• Otolog yağ dokusu, submukozal 
politetrafloroetilen, kollojen ve 
silikon içerikli implantlar bu 
amaçla kullanılan başlıca 
materyallerdir.





• Bu yöntemle erken dönem başarı şansı yüksek 
olmakla birlikte uzun dönemde tekrarlayan 
injeksiyonlar gerekmektedir. 



Magnetic anal sphincter (MAS) implantation



Sakral sinir stimülasyonu





transcutaneous tibial nerve 
stimulation (TENS)



A Vaginal Bowel-Control System for the
Treatment of Fecal Incontinence

• Intravaginal Device for Fecal Incontinence



Yapay barsak sfinkteri 
• Sfinkter tamiri 

mümkün olmayan 
son dönem kalıcı 
fekal inkontinans 
tedavisi için 
alternatif bir tedavi 
seçeneğidir. 

• Hidrolik bir kaf anal 
kanal etrafına 
implante edilir. 



• Pubis üstü kesiyle yerleştirilen 
basınç pompası ve izotonik sıvı 
rezervuarı, hidrolik kaf ile 
ilişiklendirilir. 

• Sıvı rezervuarının kontrol 
mekanizması erkekte skrotum, 
kadında labiuma yerleştirilir. 

• Sistem aktive olduğunda 
rezervuardaki hidrolik basınç kafı 
doldurarak kontinansı sağlar. 

• Defekasyon sırasında kontrol 
mekanizması hasta tarafından 
aktive edilerek sfinkter 
söndürülür ve boşaltıma izin 
verilir.
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